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Drodzy Praktycy

Wielkim btogostawienstwem jest napisanie do was z Prashanthi Nilayam, gdzie juz rozpoczety sie
przygotowania do obchodéw urodzin Swamiego. Swami mowi “Bog jest tylko jeden, a nie dwa. On jest
mieszkancem twojego serca. Jesli nieustannie kontemplujesz Go, staniesz sie takze Bogiem. Kogokolwiek
spotkasz, uwazaj go za uciele$nienie boskosci. Taka jest zasada boskosci. Gdziekolwiek spojrzysz, Bog
jest tam obecny. Cokolwiek widzisz, jest w nim Bog. Bog nie ma innej formy. Wszystkie formy sg Jego.
Witasnie dlatego Wedy zadeklarowaty, Sahasra Seersha Purushaha Sahasraksha Sahasra Pad
(Kosmiczna istota ma tysigce gtow, oczu i stop)” ...Dyskurs zwotywania, 22 listopada 2010. Rzeczywiscie,
mamy szczescie, ze zyjemy w Jego Obecnoéci!

Jak wiemy, Boska energia wykracza poza czas i przestrzen, czynigc ja wszechobecna, wszechwiedzacy i
wszechmocng. Nie jest oddzielona od nas ani daleko od naszego zasiegu. Swami powiedziat, ze najlepszg
drogg dla naszych czasoéw i epoki, aby potaczy¢ sie, spotkac i poznaé Boga, jest zaangazowanie sie w
bezinteresowng stuzbe. Jest tak, poniewaz Bdg istnieje jako mito$¢ — a sewa jest wyrazem Jego czystej
mitosci. Wibracja w wibrosrodkach i bezinteresowna stuzba sg réwniez na poziomie zjednoczonego pola
czystej mitosci i nieskonczonych mozliwosci, dzieki temu lekarz, jak i pacjent moga doswiadczy¢ tego
cudownego potacznia z czystg mitoscig Boga. Ten zwigzek — sfera fizyczna i duchowa jest lepigj
rozumiany dzieki mechanice kwantowej. Rzeczywiscie, wielu naukowcow z dziedzin interdyscyplinarnych
uczynito swojg misjg budowanie swiadomosci o naszej zdolnos$ci korzystania z niewidzialnego pola dla
samouzdrawiania. Trudno powiedziec, jak wyrdznieni jestedmy praktykujgc to co wspétczesna nauka tylko
niedawno zaczetfa rozumiec i docenia¢ — naprawde medycyna przysztosci opisana przez Swamiego.

Jak wiecie, wibronika jest w powijakach i dlatego stale rosnie, poniewaz nowe informacje stale ujawniaja
sie w wyniku informacji zwrotnych od praktykow i naszego zespotu badawczego. Informacje te sg
gromadzone | przekazywane praktykom za posrednictwem naszych biuletynéw. Jednoczesnie
odpowiednie ksigzki, a mianowicie instrukcje AV i SVP, ksigzka 108CC i podrecznik dla SVP (Wibronika
2018), sg aktualizowane. Poniewaz poprawione ksigzki sg drukowane co kilka lat, wielu prztykdw nie ma
najnowszej wersji. Chciatbym pokornie zasugerowaé, abys przeglgdat nasz dwumiesieczny biuletyn, gdy
tylko zostanie opublikowany, a w szczegolnosci przejrzysz Kgcik odpowiedzi, sekcje Dodatki i Historie
przypadkoéw. W ten sposob nie tylko bedziesz na biezgco z najnowszymi innowacjami w dziedzinie
wibroniki, ale takze przekonasz sie, ze wiele pytan i watpliwosci zostato juz rozwigzanych! Jesli nadal
masz watpliwosci lub pytania dotyczgce kombinacji lub remedium, napisz do naszego zespotu
ComboQueries, ktéry uwaza za prawdziwg rados¢ moc odpowiedzie¢ na kazde zgdanie i kazdy e-mail.
Oprocz przesytania biuletynéw na naszej gtdwnej stronie internetowej www.vibrionics.org, odpowiedni link
jest rowniez wysytany do ciebie w osobistej wiadomosci e-mai, wiec uwazaj na nia.

Rozumiemy, ze praktycy nie zawsze mogg podrozowac na duze odlegtosci, aby uczestniczy¢ w
spotkaniach i warsztatach odswiezajgcych. Dlatego niektére grupy zaczety korzysta¢ z narzedzi do
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konferenciji internetowych przez Skype. Mamy raporty, ze te spotkania online byly bardzo udane. Nasz
koordynator °*¥ na USA i Kanade organizuje comiesieczne telekonferencje od prawie dekady z wielkim
sukcesem. Dlatego postanowiono uruchomic oficjalny system wideokonferencji na przyszte seminaria.
Bedzie to catkowicie zarzgdzane przez Praktyka %% ktéry poszedt na emeryture z pracy w branzy IT w
USA i oddawszego cze$¢ swojego czasu ha stuzbe wibronice Sai. Obecnie zarzgdza naszg strong
internetowa, wspierang poczatkowo przez Praktykow 03531 & 92844 j koordynowang przez bardzo starszego
Praktyka 1194 Jest on cenny dla wibroniki - odpowiada na codzienne zapytania i wprowadza zmiany na
naszych stronach internetowych w bardzo wydajny i skuteczny sposoéb. Jest gotowy na zwiekszenie roli i
przyjecie wiekszej roli — naprawde inspirujgcej jako wzor do nasladowania i bardzo godnej pochwaty!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =
Praktyk 11600...India Jest dyplomowanym ksiegowym z zawodu i zatrudnionym w sektorze przedsiebiorstw od
==t 51 18 lat. W listopadzie 2004 roku zapomniat o swoim portfelu w domu i zdat sobie z

tego sprawe podczas podrozy autobusem. Wspdtpasazer, ktory byt wielbicielem
Sai, zaptacit za jego bilet. Zaprosit go réwniez do bhadzanéw Sai w jego domu,
gdzie dat mu ksigzki o Swamim. Dzieki tej niezapomnianej inicjacji w krag
Swamiego powoli wciggnat sie w dziatalnosé organizacji Sai. Po swoim
pierwszym darszanie Swamiego w 2010r. w Delhi zaczat z wielkg gorliwoscig
uczestniczy¢ w réznych dziataniach sewy, w tym w obozach medycznych.
Zainspirowany praktykiem 11573-India "ktéry leczyt swojego ojca, zapisat sie na
kurs wibroniki i zostat AVP w lipcu 2018r. i VP w grudniu 2018r. W ciggu
ostatniego roku leczyt ponad 350 pacjentéw z roznymi problemami zdrowotnymi,
takimi jak niedokrwistos¢, mata liczba ptytek krwi, wysokie cisnienie krwi,
zaparcia, zapalenie btony sluzowej zotgdka, niedoczynnosé tarczycy, infekcja
oka, nieregularne i bolesne miesigczki, menopauza, infekcje wirusowe, migrena, moczenie nocne, kamien
nerkowy, zakazenia drég moczowych, bezsenno$c¢, depresja, choroba lokomocyjna, astma, problemy z
zatokami, zapalenie stawdw, rwa kulszowa, odciski i odlezyny. Pacjent z rakiem po radioterapii nie miat
skutkéw ubocznych po zazyciu wibrosrodkow od praktyka. U pacjentow z rakiem, powiekszeniem prostaty,
niewydolnoscig nerek i chorobg Parkinsona w trakcie regularnego leczenia alopatycznego byta znaczna
poprawa po wibroleczeniu. Jego sposob leczenia kwasowosci: CC3.5 Arteriosclerosis + CC4.10
Indigestion + CC13.1 Kidney & Bladdertonic...3rd; dat szybkg ulge u 25 pacjentéw z tg choroba.

Praktyk stworzyt dwa “zestawy wellness”; jeden ma zawsze przy sobie. Pozwolito mu to zapewni¢ szybkq i
catkowitg ulge znajomym i wspotpracownikom w pracy i podczas czestych oficjalnych podrozy, w ostrych
stanach, takich jak gorgczka, przezigbienie, kaszel, niestrawnos¢, a takze bdéle. Drugi zestaw jest trzymany
w domu do uzytku przez cztonkow jego rodziny, ktérzy natychmiast pomagajg potrzebujgcym, gdy go nie
ma. Leczy pacjentéw w swoim domu w weekend i Swieta, a raz w miesigcu prowadzi w swoim mieszkaniu
dzienna klinike. Nie waha sie widzie¢ pacjentéw z ostrymi problemami nawet w dni robocze przed i po
pracy. Jest wdzieczny, ze otrzymuje wsparcie i pomoc od swojej zony, szczegoélnie w zakresie zaradzania
podczas obozéw zdrowia prowadzonych na poziomie Samiti. Praktyk wykorzystuje swoj czas dojazdu i
czas wolny do studiowania podrecznika AVP, miedzynarodowej ksigzki z konferenciji i literatury Sai.

Podczas sewy wibronicznej wielokrotnie doswiadczat przewodnictwa Swamiego. Jest peten wdziecznosci
dla Swamiego za uczynienie go kanatem Jego mitosci. Uswiadamia sobie, ze B6g obdarzyt nas
nieocenionymi darami wody, Swiatta stonecznego i tlenu, abySmy byli zdrowi. Dlatego uwaza, ze
najlepszym sposobem okazania naszej wdziecznosci jest stuzeniu cierpigcym i zapobieganie chorobom,
a praktycy majg mozliwosc¢ zrobienia tego za posrednictwem niesamowitego medium wibroniki. Co
wazniejsze, mowi, powinnismy dazy¢ do transformaciji siebie; oznacza to dgzenie do uwolnienia umystu z
toksyn ego w postaci teku, strachu, gniewu i innych wad, ktére podnosza gtowe przy najblizszej okazji.
Wedtug niego stat sie bardziej pewny siebie i pokorny po rozpoczeciu praktyki wibroniki.

Przypadki do udostepnienia:
e Swiszczacy oddech

e Migrena
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Praktyk 02840-India. nodyplomowa w zakresie handlu, od 9 lat wyktada rachunkowo$¢ i narzedzia Microsoft
Utilities na studiach. Ponadto od 8 Iat jest cztonkiem podstawowej grupy
wydziatowej Institute Utilities of Chartered Accountants of India. W 2016 roku
ukonczyta doktorat z rachunkowosci. Oprécz jej zawodowych obowigzkow,
ona, wraz z innymi podobnie myslgcymi ludzmi prowadzi bezptatne program
e-learningowe na temat rozwoju kariery i osobowo$ci dla szkét i szkét
wyzszych. Pasjonatka robienia sewy od czaséw studenckich, zdobyta laury za
aktywna role w programie National Social Service na rzecz rozwoju obszaréw
wiejskich w Indiach.

Wielbicielka Shirdi Sai Baby od dziecinstwa, przyszta do owczarni Swamiego
w 2010 roku. Zainspirowana dziatalnoscig organizacji Sri Sathya Sai i
aktywnym udziatem jej wuja, w 2011 r. zostata cztonkiem seva dal. Kilka dni
pbzniej natrafita na stowa Swamiego:” ilekro¢ widzisz chorego,
przygnebionego, niepocieszonego lub obolatego, jest to twoje pole seva”,
kiedy towarzyszyta krewnemu, by wzig¢ lek wibroniczny w Puttaparthi. Natychmiast starata sie o przyjecie
na kurs wibroniki i zostata AVP w grudniu 2011roku. Jej wiara w wibronike znacznie wzmochnita sie, gdy
zobaczyta kropelki wibhuti na nakretkach niektérych butelek kombo w jej pudetku 108CC wkroétce po tym,
jak sie zakwalifikowata. W ciggu ostatnich osmiu lat swojej praktyki kilkakrotnie doswiadczyta obecnosci
boskosci na rézne sposoby, np. wibhuti pojawiajgce sie na zdjeciu Swamiego oraz specjalny zapach
wibhuti podczas obozéw wibroniki.

Praktyk leczyta ponad 2600 pacjentow z roznych choréb: kwasowosé, retinopatia, problemy z miesigczka,
bezptodnosc, bole gtowy i migrena, stres, schizofrenia, zawroty gtowy, astma, przewlekty kaszel,
zamrozone ramie, zakazenie grzybicze, grzybica skory i bielactwo. Z do$wiadczenia wynika, ze dodanie
toniku mentalnego i emocjonalnego CC15.1 przyspiesza wyleczenie, bo stres jest dominujgcy w miastach
metra ze wzgledu na duzg liczbe codziennych podrézy w duzym ruchu. Zawsze ma przy sobie zestaw
odnowy biologicznej i pomogta wielu w nagtych wypadkach podr6zujgc do biura i z powrotem. Pewnego
razu, przy napadzie u pasazera, zsiadta z nig i co 10 minut podawata CC10.1 Emergencies, dopoki
rodzina nie zabrata jg do domu. Pozniej jej przekazali, ze ich lekarz pochwalit jg za udzielenie pierwszej
pomocy.

Jej troskliwa postawa, gotowos¢ do pomocy przycigga staty strumien pacjentéw - sg gtéwnie jej studentami
i wspotpracownikami. Méwi, ze jej codzienna modlitwa z wdziecznoscig dla Swamiego zapewnia, ze ma
dostatecznie pacjentdéw do stuzby. llekro¢ sprawa jest ztozona i zastanawia sie, jakie lekarstwo dac,
otrzymuje jasne wskazowki od wewnatrz. Jesli spotyka kogokolwiek, kto obawia sie przyjmowania
wibroniki, oferuje im lekarstwo roslinne. Stopniowo stajg sie przekonani i zaczynajg brac dla siebie srodki
lecznicze.

Praktyk méwi, ze wibropraktyka uczynita jg spokojng w réznych sytuacjach, empatyczng wobec pacjentéw
i wybaczajgca sobie i swoim kolegom, przyjaciotom i cztonkom rodziny. Szczerze wierzy, ze jest
narzedziem Sai, a celem jej zycia jest stuzeniu ludzkos$ci, aby spetni¢ przykazanie Swamiego: ,Manav
Seva to Madhav seva” i ,Love All-Serve All”. Jest zdania, ze 100% wiary praktyka i modlitwa z serca
wypetnionego mitoscig wdziecznoscig czynig cuda.

Przypadki do udostepniania:
e Astma
e infekcja grzybicza
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o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Swiszczacy oddech 11600-India

81-letni mezczyzna cierpiat na Swiszczgcy oddech z kaszlem prawie co drugi dzien przez ostatnie 10 lat,
pomimo leczenia alopatycznego. Wraz z rosngcymi trudnosciami w oddychaniu stat sie uzaleznionym od
uzywania inhalatora w celu ulgi w ciggu ostatnich dwdch lat. Od lipca 2018 r. kaszel nasilat sie wraz z
wydzieling zéttawego koloru, co byto nie do zniesienia i meczgce. Pacjent czut, Ze jego problem pogorszyt
sie wskutek niskiej odpornosci i nadmiernego zanieczyszczenia w Delhii.

11 wrzesnia 2018r. praktyk zastosowat nastepujacy srodek:
CC12.1 Adult tonic + CC19.4 Asthma attack + CC19.6 Cough chronic...3rd




Jego objawy stopniowo zaczety ustepowac | do konca pazdziernika catkowicie zniknety. W tym okresie
pacjent nie podejmowat zadnego innego leczenia z wyjatkiem inhalatora, gdy byto to konieczne w
pierwszym miesigcu. 2 listopada dawke zmniejszono do 1rd i stopniowo obnizano do 1rn przed
catkowitym odstawieniem 31 grudnia 2018 r. Nastepnie pacjent zaczat spedzac wiecej czasu w swojej
rodzinnej wiosce, w ktorej panowata czystsza atmosfera Zaden z jego objawow nie nawrdcit sie pomimo
jego pobytu w Dellhi przez okoto cztery miesigce w niedawnej przesziosci.

W dniu 19 pazdziernika 2019 r. otrzymat CC12.1 Adult tonic + CC19.1 Chest tonic...3hd przez miesigc
na przemian z CC17.2 Cleansing, przez rok w celu utrzymania odpornosci.

+++++++
2 I\/Iigrena 11600...India

W dniu 12 wrzesnia 2018 r. 33-letnia kobieta przyszta do praktyka z powodu dokuczliwego bolu glowy,
ktory przeszkadzat jej co tydzieh przez ostatni rok. Gdy zaczynat sie, to byt bardzo ciezki pierwszego dnia
wraz z towarzyszacymi jemu wymiotami i niestrawnoscig, a nastepnie zaczynat stopniowo zanika¢ w ciggu
kolejnych 3 do 4 dni. Zasadniczo cata gtowa pulsowata bélem, ale czasami byt tylko jednostronny. Czuta,
ze zyje z ciggtym bélem gtowy. Nie miata ulgi od leczenia alopatycznego ani homeopatycznego, dlatego
tez je przerwata.

Byta w depresji, gdy odwiedzata praktyka, ktory dat:
#1. CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

W dniu 30 wrzeénia 2018 r. pacjentka zgtosita, ze prawie nie byto Zadnej ulgi praktyk wtedy zdat sobie
sprawe, ze jej objaw wskazujg na migrene, wiec wzmocnit #1 za pomoca:
#2. CC11.4 Migraines + #1...3rd

W ciggu 2 tygodni objawy staty sie znacznie mniej intensywne i znosne. Po kolejnych 2 tygodniach
pacjentka zgtosita 100% ulgi zaréwno od bdlu gtowy, jak i niestrawnosci. Dwa tygodni pozniej dawke
stopniowo zmniejszano przed zatrzymaniem #2 31 grudnia 2018 r.

17 pazdziernika 2019 r. pacjentka odwiedzita praktyka i wspomniata, ze jej objawy nigdy nie nawracaja.
jako srodek zapobiegawczy otrzymata CC17.2 Cleansing...TDS przez miejsc na przemian z CC12.1
Adult tonic przez jeden rok.

+++++++H
3. Astma 02840...India

48-letni mezczyzna uzywat inhalatora raz dziennie w celu ztagodzenia atakéw astmy przez ostatnie 14 lat.
Czestotliwosé uzywania inhalatora wzrosta w ciggu ostatnich 2 lat do trzech razy dziennie. Miat zadyszke
wspinajgc sie po schodach, po positku, nawet po krétkim spacerze. Jego stan pogorszyt sie w pierwszej
potowie wrzesnia 2018 r., kiedy byt hospitalizowany przez kilka dni. Raporty z badan wskazywaty na
umiarkowang niedroznos¢ w ptucach, na ktérg przyjmowat leki alopatyczne.

Nie chcac by¢ uzaleznionym od lekéw alopatycznych, ktore i tak nie przyniosty wiele ulgi, zwrdcit sie do
praktyka 25 wrzesnia 2018 r. Otrzymat:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3
Chest infections chronic + CC19.4 Asthma attack...jedna dawka co 10 minut na godzine, a nastepnie
6rd

Pacjent zgtosit, ze po 3 dniach intensywnos$¢ i czas trwania dusznosci zmniejszyty sie o 30%; mogt lepiej
oddychac. Tydzien pdzniej jego oddech stat sie normalny i powiedziat, ze przestat uzywacé inhalatora. Tak
wiec dawke zmniejszono do 3rd. Po kolejnym tygodniu mégt swobodnie chodzié, wspinaé sie po schodach
i jes¢ bez zadyszki. Dawkowanie zmniejszono do 2rd i kontynuowano przez 6 miesiecy w celu
dostosowania do poziomu komfortu pacjenta. W kwietniu 2019 r. wyniki badan pacjenta wykazaty czyste
ptuca. Poniewaz zaden z jego objawow nie wystgpit ponownie, dawke zmniejszono do 1rd, a po 6
miesigcach do 1rt w dniu 10 pazdziernika 2019 r. Dostat tez CC12.1 Adult tonic...TDS przez miesiac,
ktory miat by¢ naprzemiennie z CC17.2 Cleansing na rok jako srodek zapobiegawczy.

Komentarz edytora: CC19.1 Chest tonic nie byto potrzeby stosowaé, poniewaz jest juz zawarty
CC19.2i CC19.3.

++++++++++++++++ e
4. Infekcja grzybicza 02840-India

U 12-letniego chtopca zdiagnozowano 4 lata temu ciezka infekcje grzybiczg (rozlegta grzybica skory) na
obu stopach. W ciggu kilku dni cate ciato zostato dotkniete. Zanim wyzdrowiat, zajeto mu 9 miesiecy
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leczenia alopatycznego. Ale objawy pojawity sie ponownie po okoto 3 miesigcach. W rzeczywistosci byly
one powtarzane w regularnych odstepach od 2 do 4 tygodni w ciggu ostatnich 3 lat, a leki alopatyczne
dawaltyby tylko tymczasowg ulge. Wiec rodzice chtopca zdecydowali sie na wibronike, ale nie chcieli od
razu przerwac obecnego leczenia.

Zabrali syna do praktyka 3 wrzesnia 2017 r. Chtopiec miat swedzgcg czerwonawg wysypke na obu
stopach, a w niektorych miejscach byta ropa. Miat takze wysypke na prawym przedramieniu i brzuchu.

On dostat:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin
allergies + CC21.7 Fungus doustnie i w wibhuti dla zewnetrznego stosowania...6rd

Po 4 dniach wysypka na przedramieniu i brzuchu znikneta. Po kolejnych dziesieciu dniach ropa i wysypka
na obu stopach prawie zniknety i nie byto swedzenia. Do tej pory rodzice przestali podawac chtopcu leki
alopatyczne. Dawkowanie zmniejszono do 3rd. Dwa tygodnie pdzniej, poniewaz pacjent skarzyt sie na
suchg skore, lekarstwo na zewnetrzng aplikacje zostato wykonane w oleju zamiast wibhuti.

Po kolejnych 2 tygodniach jego skéra stata sie normalna bez sladu zadnego problemu, wiec dawke
zmniejszono do 1rd, a nastepnie zmniejszono jg i zatrzymano w dniu 15 listopada 2017 r. W dniu 18
pazdziernika 2019 r. pacjent potwierdzit, Ze nie byto nawrotu.

Komentarz edytora: CC21.1 Skin tonic nie byto potrzebne, bo jest zawarty jak w CC21.2 tak i CC21.3.

s o o g
5. Czeste oddawanie moczu 11615-India

94-letni mezczyzna cierpiat na czeste oddawanie moczu, 10-12 razy dziennie (w ciggu 24 godzin) przez
prawie 9 miesiecy, a jego normalna czestotliwos¢ wynosita 5-6 razy dziennie czasami byto ono
niekontrolowane i moczyto bielizne. Brat leki alopatyczne Urimax-100, choc¢ nie przyniosto mu to wiele ulgi.
Dodatkowo chciat sprébowac wibroniki, wiec 12 sierpnia 2019 r. odwiedzit praktyka, ktéry dat:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia...6rd

Po 18 dniach 30 sierpnia 2019 r. poinformowat, ze czestotliwos$¢ oddawania moczu stata sie catkowicie
normalna. Ponadto jego oddawanie moczu byto teraz kontrolowane, wiec dawke zmniejszono do 4rd. Po
miesigcu 30 wrzesnia zostata ona dalej zredukowana do 3rd, a nastepnie do 1rd 12 pazdziernika 2019 r.
Dla wygody pacjenta kontynuuje takze Urimax-100, ale najwyrazniej poprawa nastgpita dopiero po
rozpoczeciu wibroniki. Wedtug stanu na 30 pazdziernika 2019 r. objawy nie wystgpity ponownie, a on
nadal przyjmuje kombinacje 1rd.

+++++++
6 Bc')le kolan 11602...India

Chodzenie byto trudne i ciezkie dla 70-letniej kobiety z powodu dokuczliwego bélu obu kolan przez ostatnie
6 miesiecy, pomimo przyjmowania srodkow przeciwbolowych i fizjoterapii. Ponadto jej poziom cholesterolu
sprawdzony 2 miesigce wczesniej byt wysoki i wynosit 280 mg /dl, w zwigzku z czym przyjmowata leki
alopatyczne. Gdy 9 marca 2019 r. odwiedzita praktyka, byta zaciekta, aby wznowic spacery.

Otrzymata nastepujgce lekarstwo na oba problemy:
CC3.5 Arteriosclerosis + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis +
CC20.6 Osteoporosis...3rd

Poradzono jej, aby zwiekszata satatki i wigczata proso do swojej diety, redukowata produkty mleczne i nie
uzywata ponownie tego samego oleju do smazenia.

Po 3 dniach zgtosita 90% ulgi w bdlu, a po kolejnych 4 dniach uwolnita sie od bdlu. Kiedy zaczeta czué sie
zdrowiej z Wibronika i zmieniong dieta, przestata brac leki alopatyczne na cholesterol 17 marca 2019 r. po
kolejnym tygodniu przestata stosowac srodki przeciwbdlowe i fizjoterapie.

9 maja 2019 r., poniewaz mogta swobodnie odbywaé codzienne spacery, bez bolu, a jej poziom
cholesterolu byt réwniez normalny -105 mg/dl, dawke zmniejszono do 1rd, a potem do 1rt w dniu 25 maja
2019rr.

W dniu 29 pazdziernika 2019 r., po ponad 5 miesigcach, potwierdzita, ze jej poziom cholesterolu nadal jest
prawidtowy przy 127mg/dl i ze nie odczuwa bélu, dozowanie podtrzymujgce 1rt trwa. Ponadto, srodek
zapobiegawczy tez otrzymata: CC17.2 Cleansing...1rd
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7. Ropien 1160L.India

61-letniej kobiecie zdiagnozowano cukrzyce 3 lata temu, a jej lekarz przepisat Amaryl 1, 5 mg dziennie,
ktéry utrzymuje stabilny poziom cukru we krwi. Dwa lata temu wystgpit ropien na prawej nodze, ktéry
bardzo dtugo nie goit sie lekarstwami, wiec ropien musiat zostac¢ usuniety chirurgicznie. Jej lekarz
prowadzacy przypisat to cukrzycy. Miesigc temu rozwinat sie na brzuchu w poblizu pepka wiekszy ropien
o wielkosci okoto 25 mm z catym stanem zapalnym. Dotkniety obszar byt czerwonawy, swedzacy i bardzo
bolesny.

Tym razem nie chcac iS¢ na operacje, zwrdcita sie do praktyka 28 marca 2019r. i otrzymata:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC6.3 Diabetes + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.11 Wounds & Abrasions...6rd na 3 dni, a
nastepnie 3rd

#2. CC21.2 Skin infections + CC21.11 Wounds & Abrasions w oliwie z oliwek dla smarowania...3rd

Co tydzien pacjentka pilnie zgtaszata lekarzowi postepy (patrz zdjecia). Rozmiar i zaczerwienienie ropnia
oraz swedzenie i bol stopniowo zmniejszaty sie w ciggu 8 tygodni, a skéra wyschta do 23 maja 2019 r. Po
kolejnych 4 tygodniach 19 czerwca 2019 r. ropien catkowicie zniknat (patrz zdjecia), pozostawiajgc tylko
blizne. Tak wiec dawka zaréwno #1 jak i #2 zostata zmniejszona do 1rd i zatrzymana po tygodniu. 27
czerwca jako srodek zapobiegawczy, otrzymata CC12.1 Adult tonic, aby stosowaé na przemian z
CC17.2 Cleansing...1rt.

W dniu 30 pazdziernika 2019 r. pacjentka potwierdzita, ze nie wystgpit nawrét ropnia i utrzymuje sie w
dobrym zdrowiu.Wyrazita rowniez zyczenie leczenia cukrzycy od listopada 2019 r.

Nota redaktora: Najlepiej, gdy 27 czerwca, kiedy remedia zostaty zatrzymane, CC21.1 Skin tonic nalezy
zastosowac tonik do skoéry, przynajmniej do stosowania zewnetrznego, aby dziatat na blizne.

e

b

e

3 April 2019 12 April 2019

+++++++
8. Mszyca na rozy ©2802--UK

Praktyk ma w swoim ogrodzie starg ro$line rézy, ktéra latem zawsze miata na sobie niszczycielskie zielonki
(mszyce). 22 maja 2019 r. pgki r6z wygladaty na pokryte zielonymi motylkami, jak wida¢ na zdjeciu.

Natychmiast przygotowata kombinacje CC1.1 Animal tonic + CC17.2 Cleansing i spryskata je tego dnia i
nastepnego dnia.




po tygodniu praktyk

| zauwazyla, ze
wiekszos¢ zielonek
znikneta. Praktyk
zobaczyta z

| przyjemnoscig tak
spektakularny wynik
juz po kolejnych 2
dniach opryskiwania.
Po kolejnych 10 dniach
w dniu 9 czerwca 2019
r. zobaczylta, Zze roslina
rézy byta catkowicie
wolna od zielonkawych
(patrz zdjecie).

Wydarzyt sie cud, ze
przez cate lato nie byto
widziano zadnych
mszyc jak na samej
LU roslinie, ale takoz w
okolicach jej.

Pdozniej praktykujgca zrozumiata, ze powinna uzy¢ CC1.2 Plant tonic zamiast CC1.1 Animal tonic!

Od redakcji: Jak CC1.1 Animal tonic tak i CC1.2 Plant tonic zawiera SR315 Staphysagria, ktory z

powodzeniem stosowano na inwazje owadow. Dodatkowo pomogty NM35 Worms w CC1.1. Nie mozemy

réwniez nie doceni¢ sity intencji praktyka, ktéra chce pozby¢ sie mszyc!
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8 Kacik odpowiedzi »

1. W tomie 9 numer 1 naszego biuletynu wyjasnites procedure wykonywania kropli do oczu. Czy mozemy

przygotowac krople do uszu i nosa doktadnie w ten sam sposéb?

Odpowiedz: Nie, procedura jest nieco inna:

Krople do nosa: W przypadku kropli do nosa jedyng réznicg jest to, ze mozna bezposrednio umiescic
krople kazdej kombinacji w 30 ml destylowanej lub przegotowanej wody czy oliwy z oliwek pierwszego
ttuczenia. Dobrze wstrzagsnij, a krople do nosa sg gotowe.

Kropli do uszu: Procedura jest taka sama jak powyzej, z tym wyjatkiem, najlepiej nie uzywaé wody.
+++++++

2. Czy wskazane jest, aby praktyk stosowat jakikolwiek inny system leczenia bez optat?

Odpowiedz: Nie, nie wskazane, bo wiara | wytrwatos¢ praktyka majg ogromne znaczenie dla prawidtowego
dziatania wibroniki i dla jej wzrostu.

Jesli wydaje sie, ze lekarstwo nie dziata (poniewaz nie osiggnieto pozadanego rezultatu), a praktyk ma
mozliwo$¢ sprobowania innej terapii, moze ulec pokusie zrobienia tego bez wykorzystywania petnego
potencjatu wibracji; jest to zrozumiate, poniewaz ludzki umyst chce odkrywac rézne sposoby szybszej ulgi.
Praktyk moze straci¢ z oczu fakt, ze istnieje wiele réznych kombinacji wibracji dla tego samego problemu!
W wiekszym interesie pacjenta jest jednak otrzymanie innej kombinacji lekbw wibronicznych niz inne
leczenie.

Dodatkowo Swami oswiadczyt, ze wibronika jest lekarstwem przysztosci, ale nie przeprowadzono
zadnych badan w celu odkrycia jej ogromnego potencjatu. Praktyka i eksperymenty powoli ujawniajg sie i
pomagajg rozwingc¢ rézne mozliwosci. Jej wzrost jest procesem ciggtym ktory jest mozliwy tylko przez
zaangazowanych praktykéw. Z pewnosécig nie lezy w interesie wzrostu wibroniki, jesli praktyk dgzy do
innego systemu uzdrawiania wraz z wibronika.

e  a a S S

3. W celu comiesiecznego raportowania, jak obliczyc ilo$¢ pacjentow, gdy pracuje jako czeS¢ zespotu w
obozach zdrowia?

Odpowiedz: W sytuacji obozowej wiele oséb spotyka sie i wspdtpracuje nad zatatwianiem szczegotow
sprawy, robieniu i podawaniu lekow pacjentom z odpowiednimi wskazowkami. Niektorzy praktycy moga po
7
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prostu masowo robi¢ leki i wysytaé za posrednictwem innych praktykdéw do dystrybucji. Latwo bytoby
kazdemu zarejestrowac¢ godziny sewy. Aby policzy¢ ilos¢ pacjentow do celéw comiesiecznego raportu —
dzielimy rowno miedzy praktykami catkowitg liczbe pacjentow leczonych przez zespét. W przypadku gdy
duzej liczbie pacjentéw podaje sie to samo lekarstwo na przyktad tonik Brain & Memory, catej klasie
uczniéw, rozwaz kazde 15 minut tej sewy jako jednego pacjenta. Te 15-minutowg formute mozna réwniez
zastosowag, gdy woda jest uzdatniana i przechowywana na dziedzificu w domach lub w parkach dla kilku
ptakéw lub zwierzat. W przypadku roslin, zwykle 10 roslin leczonych w ciggu miesigca uwaza sie za
jednego pacjenta. Ale gdy rutynowo podlewa sie duzg liczbe roslin, nalezy przestrzega¢ zasady 15 minut.

L o S T S T S R

4.Waham sie przed zadawaniem pytan dotyczgcych pierwotnej przyczyny problemu pacjentowi, ktory nie
opisuje jasno nawet swoich objawéw.Jak rozwigzac ten dylemat?

Odpowiedz: Gdy natkniesz sie na takiego pacjenta, wskazane jest przygotowanie leku na podstawie
podanych objawow i wiasnej obserwacji zachowania pacjenta i mowy ciata. Nie jest absolutnie koniczne,
aby wiedzie¢ wszystko o problemie na pierwszym spotkaniu. Zadawaj tylko istotne pytania, aby pacjent
czut sie swobodnie; zanotuj inne pytania, ktére zadasz na pozniejszym spotkaniu, gdy opracujesz raport
Czasami potrzeba kilku spotkan, zanim pacjent sie otworzy i zacznie ci ufaé. Niektérzy pacjenci mogg nie
wyrazac sie stownie. W takich przypadkach praktycy uznali, ze pomocne jest przekazanie pacjentom listy
pytan przed spotkaniem, aby mieli czas na przemyslenie. Pamietaj, ze kazda osoba ma unikalny kompleks
umyst - ciato. Jako praktycy musimy by¢ kochajacy, wrazliwi, spostrzegawczy i taktowny wobec pacjentow,
ktorzy przyszli do ciebie w poszukiwaniu pomocy. Jesli nic nie dziata, mddicie sie intensywnie i potgczcie
sie ze swoim wewnetrznym ja dla jasnosci, co czesto otwiera drzwi.

++++++++++

5.Czy w zwigzKku z rosngcg liczbg przypadkow raka mozliwe jest udzielenie prewencyjnego rozwigzania
cztonkom rodziny chorych na raka? A dla pacjentoéw, ktorzy przeszli do remisji (niezaleznie od leczenia),
Jaka bedzie dla nich odpowiednia kombinacja?

Odpowiedz: Jest to szczego6lnie wazne dla pacjentow, ktérzy sg w remisji na raka lub ktérzy majg rodzicéw
lub dziadkéw, ktdrzy mieli raka, a zatem potrzebujg ochrony przed rakiem dziedzicznym. Praktycy ze
skrzynkg 108CC, dajg CC2.1 Cancers. Ci, ktérzy majg SRHVP, dajg BR4 Fear + SM1 Removal of
Entities + SM2 Divine Protection + SR282 Carcinosin CM. W obu przypadkach dawka wynosi: 1rt
wieczorem na 2 miesigce, 1rm (jedna dawka na miesigc) na 6 miesiecy, 1 dawka co 6 miesiecy na 2 lata i
dawka co roku przez 3 lata.
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o3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela ™

“Kazdy potrzebuje witamin A, B, C, D i E. Witaminy i biatka sg dostepne w ustawicznej zywnosci
biatka sa w mleku, maslance i petnej pszenicy; warzywa zawierajg duzo witamin. Zarowno Hindusi,
jak I cudzoziemcy, ze wzgledu na swoje przyzwyczajenia, spozywajg nie wegetarianskie jedzenie i
pija alkohol, niszczac w ten sposoéb ich zycie. Zdrowie jest niezbedne dla wszystkich ludzi. Kiedy
ktos jest zdrowy, moze fatwiej podejmowacé duchowe zajecia. Caly czas psujemy nasze zdrowie
wilasnymi rekami. Nie powinnismy uznawaé, ze ludzie bedg zadowoleni tylko z jedzenia,
schronienia i odziezy."
...Sathya Sai Baba, “Sathya Sai Speaks on Food-from Discourses Spanning the First 81 Years of His Life”
Discourse 27 August 1994
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/sss26-04.pdf

e e L o B

"Poprzez sewe zdajesz sobie sprawe, ze wszystkie istoty sg falami Oceanu Boskosci. Zadna inna
sadhana nie moze doprowadzi¢ cie do nieustannej kontemplacji jednosci wszystkich zywych istot.
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Czujesz bol drugiej osoby jak wlasny; dzielisz sie sukcesem kogos innego. Widzie¢ wszystkich jako
siebie i siebie w kazdym, to jest sedno sewy sadhany. Znowu, sewa sprawia, ze ego stabnie z braku
pozywienia. Sprawia, ze stajesz sie pokorny wobec cierpienia innych, a kiedy spieszysz sie z
pomoca, nie obliczasz, jak wysoki lub niski jest jego status spoteczny lub ekonomiczny.
Najtwardsze serce powoli zamienia sie w miekkos¢ masta dzieki mozliwosciom, jakie daje Seva
Dal."

... Sathya Sai Baba, “No Bumps, No Jumps” Discourse, 14 November 1975

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf

++++++++++H+H
o3 Ogloszenia
Nadchodzgce warsztaty (Uwaga na lekkie zmiany dat warsztatéw na luty 2020 roku)

% India Puttaparthi: AVP warsztat 16-22 listopada 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
przez telefon 8500-676-092

India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopada 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

X3

<

.0

India Puttaparthi: AVP warsztat 23-29 lutego 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub przez
telefon 8500-676 092

USA Richmond VA: AVP warsztat 3-5 kwietnia 2020 kontakt Susan
na SaiVibrionics.usa.can@gmail.com

% India Puttaparthi: AVP warsztat 08-14 lipca 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy przez
telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP warsztat 16-22 listopada 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
przez telefon 8500-676-092
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3 Dodatek @
1. Kacik porad

Zapracuj na zdrowa tarczyce!

“Umiarkowane jedzenie jest najlepszym lekiem...Nie spiesz sie do szpitala przy drobnej dolegliwo$ci. Zbyt
duzo lekow tez jest zte. Pozwol naturze na petny zakres walki z choroba i wyzdrowiej. Przyjmuj coraz
wiecej zasad naturopatii i zrezygnuj z biegania po lekarzach...” Sri Sathya Sai Baba!

1. Tarczyca i funkcje zyciowe

Tarczyca to maty gruczot dokrewny w ksztatcie motyla posrodku dolnej czesci szyi, tuz ponizej jabtka
Adama, po obu stronach dolnej czesci krtani i gérnej czesci tchawicy.

Rola tarczycy: Jej podstawowg rolg w ukfadzie hormonalnym jest regulacja metabolizmu ciata, to znaczy
zdolnosci komorek do rozktadania zywnosci i
przeksztatcania jej w energie. Gruczot ma wptyw na

() r{

\JFF:y ;t"_

prawie wszystkie parametry metaboliczne, takie jak
apetyt, poziom energii, czestos¢ akgciji serca,
temperatura i krgzenie, wzrost i rozwéd kosci

:‘:.J'f:bm.} (szczegolnie u niemowlat i dzieci), napigcie

Nornet Tionod miesniowe i elastycznosé, poziom cukru we krwi,
Bathis AUA R Enlarged thyroid czynno$¢ jelit, poziom cholesterolu, ttuszcz,
(wind pipe) o™ Ty - (goiin) metabolizm weglowodanow i biatek, mase ciata,
V. \ 9 \ poziom wapnia we krwi, uktad nerwowy i rozrodczy.
: ' Funkcjatarczycy: Tarczyca absorbuje jod z
pozywienia, fgczy go z aminokwasem tyrozyng w

organizmie i przeksztatca go w niezbedne hormony
T3 i T4 (odpowiednio trijodotyronina i tyroksyna), aby wykona¢ swojg prace. W przeciwienstwie do innych
gruczotow tarczyca moze magazynowac wytwarzane hormony.

Regulowana przez przysadke i podwzgorze: Funkcjonowanie tarczycy jest monitorowane i kontrolowane
przez przysadke mdzgowg — kierownika gruczotéw, znajduje sie w srodku czaszki ponizej mozgu.
Przysadka reguluje produkcje swojego hormonu TSH (hormonu stymulujgcego tarczyce) jak termostat, aby
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wesprzec tarczyce. Z kolei przysadka jest stymulowana przez hormon uwalniany przez tarczyce (TRH),
wydzielany przez podwzgdrze, neuroendokrynny gruczot lezgcy gteboko w moézgu

Scislej o przytarczycach: Fizycznie przymocowane do tarczycy po jej tylnej stronie znajdujg sie cztery mate
gruczoty przytarczyczne. Ale nie majg zwigzku funkcjonalnego z tarczyca.

2. Choroby tarczycy

Moga pojawic sie zasadniczo dwie kwestie. Wydzielanie hormonéw tarczycy (T3 i T4) moze stac sie
niewystarczajgce z powodu niedoczynnosci tarczycy (hypothyreosis) lub hadmierne z powodu
nadczynnosci tarczycy (hipertyreoza). Badanie krwi pokaze status. Objawy i przyczyny sg rézne u réznych

Thyroid system 0sob.

Wskazniki funkcji tarczycy: Poziom TSH uwalnianego przez

‘W‘,,,:Tf,‘j‘?‘!‘v‘"}’v? prceieasng romons Przysadke jest zwykle wskaznikiem normalnego funkcjonowania
= R tarczycy. Jesli tarczyca stanie sie ospata, przysadka bedzie musiata
""’“"" T wytwarzadé wiecej TSH, aby stymulowaé wieksze wytwarzanie hormonéw.
yrousiglana Wiec, jesli badanie wykaze wysoki TSH — jest niedoczynnos¢ tarczycy.
rnﬁﬁmom Jesli odwrotnie — tarczyca nadaktywna, przysadka mézgowa musi
T3 and T4) przesta¢ wytwarza¢ TSH, aby tarczyca wydzielata mniej hormonoéw;
il W badanie krwi pokaze niski TSH — nadczynnos¢ tarczycy. Mogg na nig
Growah and deveiopment wptywac choroby i leki. Test TSH nie jest jedynym do diagnozowania

increased clléholamine eflect zaburzen tarczycy. Inne testy — T3 i T4 sg stosowane do badah zaburzen
tarczycy, aby
ustali¢ czy jest potrzeba leczenia jej.

Normalna tarczyca: Typowy zakres referencyjny TSH dla normalnej tarczycy: 0.4 to 4-5 mU/L (mili
jednostek na litr surowicy). Stuzy jako wskazowka, poniewaz moze rozni¢ sie w zaleznosci od wieku, ptci,
cigzy, a takze miedzy laboratoriami.

Symptomy niedoczynnosci tarczycy. Objawy bedg sie rézni¢ w zaleznosci od nasilenia niedoboru
hormonow. Ogolnie metabolizm zwalniat, nie moggc zuzywac energii w takim tempie, w jakim powinien.

¢ Niemowleta mogg by¢ bardzo nieaktywne i ciche; apetyt staby, nie $pig przez zbyt dtugi czas.

e Dzieci mogg mie¢ staby wzrost, opdzniony rozwdj zebdw statych, pézno dojrzewajg, staby rozwoj
umystowy.

e Objawami dla dorostych mogg by¢ nagty przyrost masy ciata, gdy nie przejadaja sie, opuchnieta twarz,
zmeczenie, zwiekszona wrazliwosé na zimno, sucha skéra, zaparcia, zapominanie, fagodna depresja,
rzadkie wtosy, wzrost wtosow na twarzy, chrypka, wzrost poziomu cholesterolu, miesniowa stabosé¢,
tkliwosc¢ i sztywno$c¢ oraz czeste i ciezkie miesigczki u kobiet.

Przyczyny niedoczynnosci tarczycy:.
e niedobor jodu, ktérego nie ma w zastosowaniu w niektérych krajach — brak soli jodowanej.

o zapalenie tarczycy, ktore moze byc¢ réwniez spowodowane zaburzeniem autoimmunologicznym
(zapalenie Hashimoto), w ktérym organizm atakuje tkanke tarczycy, a ostatnia przestaje wytwarzac
hormony i umiera,; jest to bezbolesna choroba, ktéra dotyka przede wszystkim kobiety w Srednim
wieku.

e nieczynna tarczyca u noworodkéw, chirurgiczne usuniecie jej lub zaburzenie przysadki mézgowe;.

e Narazenie na nadmierng ilo$¢ jodu z powodu przyjmowania lekéw na choroby psychiczne, zaburzenia
odzywiania lub zaburzenia krwi.

Objawy nadczynnosci tarczycy. Moga pozorowac inne problemy, utrudniajgc diagnoze. Normalnie ciato

zuzywatoby energie szybciej niz powinno.

» Gidwne objawy to: tarczyca wygladajgcg na wiekszg niz powinna ze wzgledu na obrzek u podstawy
szyi, szybkie bicie serca (tachykardia) — zwykle ponad 100 uderzen na minute, nieregularne bicie
serca, uderzenie goragca, szybki puls lub drzenie palcow przy wyprostowaniu.

e Inne objawy: duzy apetyt, gwattowne chudniecie nawet przy takim samym lub wiekszym spozyciu
positkow, lek, nerwowosc i drazliwos¢, duze pocenie sie, zwiekszona wrazliwos¢ na ciepto, ciensza
skora, tamliwe witosy, czeste wypréznienia, uczucie zmeczenia jak miesnie sg stabe, staba
koncentracja, osteoporoza, bezsennos¢, zaczerwienienie lub wybrzuszenie oczu oraz rzadkie lub
skgpe miesigczki u kobiet.
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o Starsi dorosli prawdopodobnie nie bedg mieli zadnych objawdw ani subtelnych objawdw, takich jak
przyspieszenie akcji serca, nietolerancja ciepta, zmeczenie przy zwyktych czynnos$ciach.

Przyczyny nadczynnosci tarczycy :

e Choroba Grave’a, w ktorej uktad odpornosciowy atakuje tarczyce, wytwarzajgc wiecej hormonow niz
potrzeba (czesciej u kobiet ponizej 40 lat); czasami choroby tarczycy ze zr6znicowanymi objawami w
oczach;

e Zbyt duzo jodu w organizmie z powodu nadmiernego przyjmowania lekéw lub suplementdw tarczycy:

e Toksyczne gruczolaki, wola i guzki powstate w gruczole wydzielajg hormony zaburzajgce réwnowage
chemiczng w ciele; podostre zapalenie tarczycy, gdzie zapalenie powoduje wyciek hormondéw;

o Nieprawidtowe dziatanie przysadki mézgowej lub rakowy rozrost tarczycy.
3. Zapobiegaj problemom z tarczyca

Jesli jaki$ z objawow utrzymuje sie — wykonaj test profilu tarczycy i niezwtocznie podejmij leczenie.

Badania wykazaty, ze zaburzenia czynnosci tarczycy moga rowniez objawia¢ sie innymi zaburzeniami

zdrowia, w tym powiekszeniem gruczotéw slinowych, oddychaniem przez usta, zespotem pieczenia jamy

ustnej, préchnica i osteoporozg zebdw. Ale mozna i nalezy dgzy¢ do uzyskania zdrowej tarczycy:

e Regularne éwiczenia na swiezym powietrzu, jak podkreslono w badaniach naukowych i asany jogi
pod okiem eksperta.

« Zywnosé bogata w jod i aminokwasy. Sezonowe $wieze owoce, zwlaszcza kolorowe owoce, takie

jak jagody i winogrona; zielone warzywa, w tym jarmuz, brokuty i szpinak; produkty petnoziarniste,

najlepiej moczone przez noc lub skietkowane; orzechy i nasiona, takie jak orzechy nerkowca, migdaty,

pestki dyni i kozieradka; i jogurt. Nie nalezy je$¢ zbyt duzo, nawet jesli jest to zalecany zdrowy wybor.
e Vitamin B-12 (zrédto witamin-B mozna znalez¢ w Newsletter tom 9 wydanie 4, lipiec-sierpier: 2018).

e Selen zawarty w orzechach brazylijskich, nasionach stonecznika, gorczycy, Inu, orzeszkach ziemnych,
jeczmieniu i brgzowym ryzu.

e Unikanie lub minimalizowanie rodzajéw zywnosci: gluten, produkty solone, czerstwy lub
przetworzony pokarm, ukryte ttuszcze i cukry — ciasto, herbatniki, czekolada, napoje takie jak kawa.

« Srodki wibroniczne: CC6.1 Hyperthyroid, CC6.2 Hypothyroid, CC12.1 Adult tonic, CC12.4
Autoimmune diseases, CC15.4 Eating disorders, CC17.2 Cleansing uzywajgc108CC box; NM72
Cleansing, NM86 Immunity, SR290 Endocrine integrity, SR308 Pituitary Gland, SR319 Thyroid
Gland, SR498 Hypothalamus, SR517 Parathyroid, SR567 Hyperthyroidism, SR568
Hypothyroidism, SR572 Obesity podczas uzywania wzmacniacza.

Referencje i linki:

1 Food and Health:http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

2 What is Thyroid: https://www.webmd.com/a-to-z-quides/do-i-have-thyroid-problem
3.  https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8541-thyroid-disease

4 Taber’s Cyclopaedic medical dictionary, edition 20, 2001, page 2187

5.  https://www.endocrineweb.com/endocrinology/overview-thyroid
6
7
8
9

Metabolism: https://healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/The-thyroid-gland
http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/endocrine/thyroid/physio.html
https://www.crozerkeystone.org/conditions/endocrinoloqy/Thyroid-Disorders/
. Manual for Junior Vibrionics Practitioners, English 2007, chapter 7: Anatomy and Body Systems, page 37

10. Functioning of thyroid: https://www.endocrineweb.com/conditions/thyroid/how-your-thyroid-works

11. http://fendocrinediseases.org/parathyroid/parathyroid _background.shtml

12. https://www.endocrineweb.com/endocrinology/overview-parathyroid

13. Thyroid function indicators: http://www.btf-thyroid.org/information/leaflets/34-thyroid-function-tests-quide

14. https://www.webmd.com/women/what-is-tsh-test#1

15. Thyroid disorders: https://www.webmd.com/women/quide/understanding-thyroid-problems-basics#1

16. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284

17. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperthyroidism/symptoms-causes/syc-20373659

18. https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/cure-thyroid-with-yoga

19. Thyroid & BP: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3230087/

20. Thyroid and mouth: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3169868/

21. Work for a healthy thyroid: https://www.youtube.com/watch?v=3VZF-F6LRwU

22. Physical exercise important: http://www.amhsjournal.org/article.asp?issn=2321-
4848;year=2015;volume=3;issue=2;spage=244;epage=246;aulast=Bansal
23. Balanced food: https://www.webmd.com/women/features/low-thyroid-alternative-therapy#1
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http://www.btf-thyroid.org/information/leaflets/34-thyroid-function-tests-guide
https://www.webmd.com/women/what-is-tsh-test#1
https://www.webmd.com/women/guide/understanding-thyroid-problems-basics#1
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperthyroidism/symptoms-causes/syc-20373659
https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/cure-thyroid-with-yoga
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3230087/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3169868/
https://www.youtube.com/watch?v=3VZF-F6LRwU
http://www.amhsjournal.org/article.asp?issn=2321-4848;year=2015;volume=3;issue=2;spage=244;epage=246;aulast=Bansal
http://www.amhsjournal.org/article.asp?issn=2321-4848;year=2015;volume=3;issue=2;spage=244;epage=246;aulast=Bansal
https://www.webmd.com/women/features/low-thyroid-alternative-therapy#1

24. lodine rich food: https://ods.od.nih.gov/factsheets/lodine-Consumer/

25. Amino acids rich food: https://www.medicalnewstoday.com/articles/324229.php

26. Selenium rich food: http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=nutrient&dbid=95

27. Foods for thyroid: https://www.livestrong.com/article/497146-vegetarian-diet-for-hypothyroidism/

28. https://www.onegreenplanet.org/natural-health/how-to-take-care-of-your-thyroid-on-a-plant-based-diet/
29. Plant based diet best: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3847753/

30. Foods to avoid: https://www.everydayhealth.com/hs/thyroid-pictures/foods-to-avoid/

++++++++++

2. AVP warsztat i seminarium odswiezajace Zagrzeb, Chorwacja, 5-8 wrzesnia 2019 r.

Dr i Mrs Aggarwal poczuli sie¢ zaszczyceni zaproszeniem na seminarium w Zagrzebiu, dokfadnie 20 lat po
swojej pierwszej wizycie w Chorwacji, kiedy 68 praktykow zostato przeszkolonych w zakresie korzystania z
SRHVP w Zagrzebiu i Splicie. Sukces biezgcego wydarzenia nalezy sie koordynatorowi %577 ktéra
pracowata ciezko przez kilka miesiecy. W ramach przygotowan do tego seminarium skontaktowata sie
osobiscie z ponad 100 istniejgcych praktykéw (sposréd 160 w Chorwacii), aby zmotywowacé ich do
odnowienia wiedzy o wibronice. Miata olbrzymie zadanie zapraszania | rozpatrywania wnioskow,
przeprowadzania wywiadow z kandydatami i prowadzenia kursu korespondencyjnego dbano o kazdy
szczegot, a b przebieg seminarium odbywat sie sprawnie pomimo wielu duzych wyzwan, z ktérymi musiata
sie zmierzy¢ grupa. Byfa to wysoce oddana grupa 15 uczestnikéw, 6 nowych | 9 pracujgcych przez okoto
dwie dekady; wszyscy uczestnicy dobrze sie przestudiowali zaktualizowali swojg wiedze na temat teorii i
praktyki wibroniki. Lubili uczy¢ sie w atmosferze, ktéra byta bardzo intensywna do nauki, a jednoczesnie
bardzo nieformalna i domowa. Seminarium to byto bardzo wazne dla nastepnego etapu rozwoju wibroniki
Sai w Chorwacji. Stworzyto to nowy entuzjazm wsrod wszystkich uczestnikow do stuzenia przez wibronike.

O O L o e O o o

3. Comiesieczna konferencja audio, USA, 15 wrzesnia 2019 r

Zainicjowana i tagodzona przez koordynatora | trenera %33, w tej dyskusji okrggtego stotu na temat “Co
powstrzymuje nas przed przyjeciem wiekszej liczby pacjentéw”, uczestnicy podzielili sie swoimi
nowymi pomystami/praktykami, aby dotrze¢ do nowych pacjentéw:

o Poniewaz wyleczeni pacjenci sg najlepszymi rzecznikami wibroniki, nie wahaj sie poprosic ich o
skierowanie cztonkoéw rodziny, przyjaciot i wspétpracownikdw oraz ich zwierzat i roslin.

o Praktyk wzieta 150 potrojnych broszur Sai Vibrionics i zostawita je w okreslonych miejscach na duzym
zgromadzeniu Sai. Zabrano wszystkie oprécz garstki. Do tej pory miata 5 nowych pacjentow.

e Dwa lata z rzedu dwdch SVP przeprowadzito prezentacje swiadomosci na alternatywnych targach
zdrowia spotecznosci. Obecnych byto wielu dostawcow. Stét Wibroniki byt bardzo popularny. Kolorowy,
pokryty tkanina stot zawierat laptop z 2 wibracjami odtwarzanymi nieprzerwanie. Potrojne broszury z
ich danymi kontaktowymi, a takze kolejny znak wskazujgcy na rozne zalety leczenia wirbonicznego i byt
bezptatny. Rozdano okoto 80 broszur. Wiele oséb wykazato zainteresowanie i zadato odpowiednie
pytania.
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e Jedna z SVP organizuje sesje dotyczgce wibracji w jej domu, gdzie wyswietlany jest film ,Co to jest
wibracja?” Oraz omoéwili kwestie 108CC, a nastepnie pytania i odpowiedzi. Zazwyczaj byto 15-20 osdéb,
wiecej wielbicieli Sai mogto by¢ na spotkaniu; jeden raz byt go§¢ z mocg parapsychiczna, ktory widziat
Sai Babe chodzacego wokot wszystkich i dotykajgcego butelek 108CC. Byta bardzo szczesliwa, a
ludzie chcieli wiedzie¢ wiecej i ona znalazta wyjscie. Wielu zastosowato remedia na miejscu.
Praktycznie wszyscy chcieli pozna¢ date nastepnego spotkania, aby powiedzieé rodzinie i znajomym.

o Kilku praktykow uwaza wizytéwki za bardzo pomocne. Jeden SVP zakfada kilka wizytowek z kazdym
lekiem, ktory wysyta pocztg, aby pacjenci mogli je rozda¢. Odniosta wielki sukces w poszukiwaniu
nowych pacjentéw. Grupa poszukuje tez jak ujednolici¢ karty.

e Jedna SVP przeniosta sie 170 mil do nowego miasta i szukata sposobu na spotkanie podobnie
myslgcych ludzi duchowych. Niedawno znalazta grupe, ktora spotyka sie dwa razy w tygodniu, aby
omowié ,Kurs cudow”, ksigzke, ktdra praktyk juz znata. W rezultacie uzyskata 4 nowych pacjentow,
wszyscy ustnie od pierwszego pacjenta, ktéry doswiadczyt cudownych efektéw wibroniki.

o Kiedy nowi pacjenci proponujg zaptacic lub przekaza¢ pienigdze na remedia, jeden SVP méwi im, ze
jedyna ,zapfata”, ktéra moze zaakceptowac, jest to, ze powiedzg innym o tej metodzie leczenia.
Pacjenci to rozumiejg i chetnie méwig innym, a ona otrzymuje nowych pacjentéw.

e Praktyk stosuje swoje lekarstwo ludziom, gdy pojawia sie publicznie. Nieznajomi lub przyjaciele
zapytujg jag, co stosuje; daje jej to szanse na rozmowe o wibronice.

Grupie przypomniano, ze cotygodniowe niedzielne wieczorne potgczenie z 108 mantrami Gayathri przez
Sathya Sai dla zdrowia i uzdrowienia wszystkich naszych pacjentéw, obecnych i przesztych, naszych rodzin
i Matki Ziemi, jest wspaniatym sposobem dotarcia, szczegdlnie do bytych pacjentéw. Dowiedzg sie, ze o
nich myslisz zapraszajgc ich do przytgczenia sie, aby oni i ich rodzina mogli skorzystac z wibracji
uzdrawiajgcej mitosci. Dodatkowa korzyscig jest to, ze niektérzy chcg uzupetnienia swojego lekarstwa.

a2 2 L

4. Coroczne spotkanie praktykow, Londyn, Wielka Brytania 22 wrzesnia 2019 r.
g ;,'4‘ v

W zorganizowanym seminarium przez brytyjskiego koordynatora 2622, uczestniczyli praktycy ze
wszystkich czeéci Zjednoczonego Krélestwa — dwadziescia pie¢ (w tym 3 lekarzy i 4 pielegniarki) osobiscie
i 6 podczas wideokonferencji. Byto 3 cztonkdw rodziny goszczacej i jeden méwca, doswiadczony lekarz,
ktory osobiscie skorzystat z tego systemu, a takze skierowat kilku swoich pacjentéw do naszych praktykéw.
Dwoch miodych wolontariuszy wzieto udziat w wideokonferencji. Koordynator ciezko pracowat, a by
zainspirowac uczestnikow do wczesniejszego przestania udanych spraw do udostepnienia, a takze
przestania pytan i trudnych spraw do dyskusji. Uczestnicy byli bardzo entuzjastycznie nastawieni,
poniewaz chcieli uzyska¢ odpowiedzi na niezwykle duzg liczbe pytan (ktore pojawig sie w przysztych
wiadomosciach) i wszyscy cieszyli sie stuchajgc o udanych sprawach. Ogdlna opinia byta taka, ze liczba
pacjentéw poszukujgcych leczenia wibronicznego w Wielkiej Brytanii spada. Kiedy wigc przedstawiono im
sugestie amerykanskich praktykow (patrz punkt 3 powyzej), byli bardzo wdzieczni i postanowili zastosowaé
te innowacyjne pomysty w praktyce. Niektérzy dzielili sie skutecznymi remediami na rézne problemy.

SV 02899102900 g7jgljli sie ciekawym doswiadczeniem swojej corki w wibroleczeniu.

Zapobieganie ostrej chorobie gorskiej

Ta mtoda nauczycielka z grupg 18 dzieci i dwoma kolegami wybierali sie na 4-tygodniowg wycieczke
geograficzng do Indii. Poniewaz wycieczka obejmowata trekking gorski, istniato ryzyko rozwoju ostrej
choroby gdrskiej (AVS) z powodu duzej wysokosci i niskiego poziomu tlenu oraz nagtych zmian pogody.
Dlatego praktycy (jej rodzice) zastosowali remedium zapobiegawcze bezposrednio w alkoholu (bo inaczej
90 kropli rozpuscitoby kulki w butelce, do ktérej dodano zestaw 108CC (za wyjatkiem kategorii 1, 2, 8, 14
& CC17.2 Cleansing). Dodali tez jako kopie zapasowg swoje zwykle srodki na podréz: CC4.4
Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections
acute + CC9.3 Tropical diseases + CC10.1 Emergencies.
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Po przyjezdzie kazdy cztonek grupy musiat oczysci¢ wode pitna przez gotowanie, ale corka praktykoéw byta
zadowolona, ze wystarczyto, aby wla¢ jedng krople srodka zapobiegawczego do jednej litrowej butelki
wody dziennie i popijac to przez caty dzien. Jej dwaj koledzy draznili sie z tego powodu. Zaczeli nazywac jg
‘Hippy Dippy’, ale ona sie po prostu $miata. Chciataby ofiarowa¢ te krople dzieciom, ale nie miata
pozwolenia ich rodzicéw.

Podczas gdy dzieci i jej koledzy cierpiaty na objawy AMS, takie jak nudnosci, bol glowy, dusznos$é, kaszel,
goraczka, brak snu, byfa jedyng osobg, ktéra zachowata zdrowie przez 4 tygodnie. Widzac to, poprosit
jeden z jej kolegdw, ktdry miat pozosta¢ w Indiach przez kolejny miesigc przekaza¢ mu wibracje. Po
miesigcu przestat jej wiadomosc¢: “Wibruje kazdego dnia i nic mi nie jest. Udowodniony fakt naukowy,
dziata”

L o S T S T S R

5. SVP warsztat, Ales, Francja, 20-24 pazdziernika 2019 r

Odbyt sie on w domu nowego praktyka, ktéry serdecznie powitat uczestnikéw w sktadzie 4 SVP i 2
wnioskodawcéw SVP. Ten wysoce interaktywny warsztat byt doswiadczany jako prawdziwe pogtebienie
metody wibroniki Sai wzbogaconej dyskusjami na temat miazmatéw i nozodéw, umozliwiajgc bardziej
szczegotowe leczenie. Nowi SVP poczuli, ze drzwi otwierajg sie na inny wymiar. Uczestnicy zauwazyli, ze
praca ze skrzynkg 108CC jest prosta i
nieco mechaniczna, podczas gdy
wybor kart do wzmacniacza jest
bardziej analityczny i tamigtowka!
Uczestnicy mieli okazje wspélnie
gotowac, co pozwolito zagtebic¢ sie w
zasady zdrowego odzywiania. Obaj
nowi wnioskodawcy pomysinie zdali
R A > test i otrzymali SRHVP jako cenny
““TARE | | S prezent w bardzo swietej atmosferze,
) [HOLISTIC HEALING | “628 £ po ztozeniu przysiegi. Z entuzjazmem
oLl — kontynuowali swojg sewe, jednoczesnie
w peftni rozumiejgc, ze ten nowy krok
naktada na nich jeszcze wiecej
obowigzkoéw w rodzinie wibroniki oraz w
| ewolucji wibroniki Sai. Oktogenarianka,
wieloletnia praktyk 924%, przekazata
swoj entuzjazm wszystkim
uczestnikom, dzielgc sie swoim
wieloletnim do$wiadczeniem w
uzywaniu wzmacniacza. Dr Aggarwal w
sesji na Skype wyjasnit i pomagt lepiej
zrozumiec€ niektore kwestie poruszone
przez uczestnikéw, w tym powod, aby
dac czakre Base przed miazmatami i
uzywaniem nozodu Bowel
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6. AVP warsztat i odswiezenie, Ales, Frances, 26-28 pazdziernika 2019 r

Warsztat AVP i seminarium odswiezajgce
odbyly sie z udziatem szesciu uczestnikéw, w
tym trzech SVP. Uczestnicy szczegdlnie
skorzystali z modelowej kliniki oferowanej po
raz pierwszy na francuskich warsztatach.
Przypadki modelowej kliniki zostaty
opracowane przez SVP, aby umozliwi¢ AVP
@ radzenie sobie z ré6znymi sytuacjami:

_ przeprowadzenie konsultaciji, pierwszenstwo
chordb leczonych, gdy pacjent cierpi na dwie
przewlekte lub ostre i przewlekte choroby, jak
radzi¢ sobie z trzema rodzajami wyciggania,
jak wybiera¢ kombinacje i okresla¢ ich dawke
oraz jak zmniejsza¢ dawkowanie po poprawie.
AVP byli zachwyceni poniewaz pokazane
przypadki i sytuacje naprawde pomogty im
zdoby¢ wiecej wiedzy i pewnosc¢ siebie w

przysztosci.

Bedac aktywnie zaangazowanym przez kilka lat w prace administracyjne w dziedzinie wibroniki da Francji i
po znakomitym zdaniu testu, nowo zakwalifikowany AVP otrzymat urzgdzenie 108CC z ogromnym
aplauzem. Dr Aggarwal w swoim przemowieniu na Skype wyjasnit kilka watpliwosci, w tym zamieszanie
wokot ostrej choroby i przewlektej choroby z bardzo ostrymi objawami.

++++++++++
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